





  
    
    
    
      
        [image: 健やかな眠りが得られず、不眠症になっていませんか？]


      

      [image: 誰にも理解してもらえない不眠の悩み…]

      
        最近は職場や家庭での「うつ」の問題が深刻化して、ニュースでも取り上げられるようになり、社会全体で認知されるようになってきました。

         

        しかし、不眠症は「うつ」に比べると、まだまだ社会全体で認知されていないのが実情です。

         

        この悩みを他の人に相談したとしても、

         

        「あなたが眠いのって、単に不規則な生活のせいじゃないの？」

          「疲れていないから眠れないだけなんじゃない？」

         

        と言われてしまうだけ。

         

        「疲れているのに布団に入ると目が冴えてしまう…、

          今夜も眠れないんじゃないかという言葉にできない不安…」

         

        結局は誰にもこの悩みを理解してもらえないまま、眠れないという不安とストレスで

          挙句の果てには肉体的、精神的に大きなダメージを与えてしまいます。

        

      

      [image: 不眠症から引き起こすあなたの体を蝕む深刻なダメージ]

      
        そして、不眠症には、あまり一般的に話されない、

          人体にとって非常に危険なダメージを与えるという事実をご存知でしたか？

         

        もしかしたら、このお話を聞いた後、あなたは「不眠症に対する今までの常識」が

          １８０度変ってしまうくらいに衝撃を受けるかもしれません。

         

        それでは、その代表的な例を、いくつかお話ししていきましょう。

      

      
      
        
          
            [image: ]

            
              どうしても眠れない…そんな時にまっさきに頭に浮かぶのは睡眠薬ではないでしょうか？

                これは誰もが思い浮かべることだと思います。

               

              でも、睡眠薬を飲んだことにより、今までとは比べようがないくらい

                早く眠れるようになるかもしれません。

               

              でも、その一方で、なぜか日中に眠気に襲われる…

                もし、あなたが睡眠薬を常用しているなら、そんな経験があるんじゃないでしょうか？

               

              もしかしたら、それはあなたも含め多くの人は、「これはきっと睡眠薬の副作用なんだ」

               

              と、考えるかもしれません。

               

              たしかに市販薬のパッケージの裏側や病院から渡された処方箋を見ると、

               

              「日中に眠気を引き起こす恐れがあるので、車の運転は控えるようにしてください」

               

              といった内容が書かれています。

               

               

              しかし、その襲いかかる眠気の中には、

               

              「睡眠薬の副作用とは限らないケース」が、含まれている可能性があるんです。

               

              それは、睡眠の質が大きく関わってきます。

               

              実は、睡眠薬を服用して、すぐに眠れるように感じていても、

                小さな物音1つで起きてもおかしくないくらいギリギリのところで眠っているだけ…

               

              そのような場合が非常に多くあります。

               

              あなたも耳にしたことがあるかもしれませんが、睡眠薬は睡眠導入剤と言われており、

                不眠に悩む人にとっては、自然と眠りやすい状態へと導いてくれる効果は期待できるかもしれません。

               

              でも、眠りについてから体や脳を休めるまでの、本当の意味の睡眠が取れているかはどうかは、

                その方の体質や睡眠薬の相性によって大きく変わります。

               

              実際に目は閉じていても、体や脳を休めるための睡眠は

                十分に取れていないという状態に陥っている可能性があります。

               

              つまり、その日中に襲う眠気は、

               

              [image: 睡眠薬の副作用ではなく、眠りが浅いために、慢性的な寝不足から引き起こされた睡眠不足]

               

              という可能性もあります…

               

              そして、そのまま睡眠薬を服用し続けることで、

                慢性的な睡眠不足が続き、眠っているはずなのに寝不足…

               

              という矛盾した環境を作り上げてしまい、

                あなたの不眠症をさらに悪化させる要因になってしまう…

                そんな状況を招いてしまう可能性があります。 
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              そして、多くの不眠症に悩まされている方々が多く発症するのが

                不眠症から「うつ」になるケースです。

               

              某大手製薬会社が、市場調査を行ったところ

               

              「うつの人の9割近くは不眠を持っている」

               

              という調査結果が出ているほど、不眠は多くの人の精神面に大きなダメージを与えます。

                もし、あなたの不眠が自分自身が気づくことなく精神面に大きなダメージを残し

                そこから「うつ」になってしまったら…

               

              ・不眠症とあわせて「うつ」の治療も行うので、さらにお金と時間がかかる

                ・家で過ごすことが多くなり、閉じこもりがちになる

                ・仕事を長期間休まないといけなくなり、最悪の場合会社を辞めなければいけない…

               

              など、あなたの生活面、社会的地位、経済面にとって大きな影響を与えてしまう可能性だってあります。

               

              また、その「うつ」の状態がそのまま重症化してしまえば…

              [image: 最悪の場合死に至る可能性がある]

                

                [image: ]ということも知っておかなければいけません。 

               

              その事実を裏付けるように、2009年、産経ニュースのある記事に、
                「うつ」に関する記事が掲載されていました。 

               

              そこには、衝撃的な内容が書かれていたのです… 

               

              その内容とは… 

            

            
              自殺の動機、最多は「うつ病」　警察庁まとめ

               

              平成２０年の自殺者３万２２４９人のうち、「鬱病（うつびょう）」がきっかけとなった人が６４９０人となり、自殺の動機として２年連続で最多となったことが１４日、警察庁のまとめで分かった。

               

              原因・動機が遺書や関係者の話などから判明したのは２万３４９０人。

               

              「鬱病（うつびょう）」の次に多かった理由は「身体の病気」で５１２８人。

               

              以下、「多重債務」（１７３３人）、「その他の負債」（１５２９人）と続く。

               

              年代別では、５０代が６３６３人（前年比９．７％減）と最も多いが、３０代が４８５０人（同１．７％増）、２０代が３４３８人（同３．９％増）、１９歳以下が６１１人（同１１．５％増）と、若年層が目立って増えた。

               

              発生場所でみた都道府県別１０万人当たり自殺者（自殺率）は、青木ケ原樹海を抱える山梨が４１．１人で前年と同じく最悪となった。

              

            

            
              というものでした。 

               

              「うつ」患者の９割が不眠を抱えている… 

                という事実から考えても、不眠を放置しておくといかに危険かという状況が 

              ご理解いただけるはずです。

          

          

        

      

      
      [image: 不眠が人体に与えるダメージがこんなに重大だとは知りませんでした！]

      
        あなたの命さえも脅かす不眠症…

          それでは、一体どうやって不眠症を克服して安心した眠りを手にすればいいのでしょうか？

         

        その方法は、やはり“睡眠薬を飲むこと”しかないのでしょうか？

         

        もちろん、睡眠薬を飲み続けることによって、不眠症を改善したり、

          眠れないという不安を解消してくれる支えになってくれる方もいらっしゃるかもしれません。

         

        しかし、先程も話しましたように、睡眠薬によって引き起こされる問題もあるのです。

          また、多くの人が、睡眠薬に関する知識として、間違った知識により、

          さらなる睡眠障害を引き起こす可能性があります…

         

        それは、

          「睡眠薬を飲んで眠れるようになったから、もう睡眠薬はいらないや！！」

         

        という自己判断で、睡眠薬の服用を中止してしまう行為です。

         

        実は、この何気ない行為が今まで影に隠れて出て来なかった

          睡眠の禁断症状を表面化させる可能性があります。

         

        それは、

         

        反跳性（はんちょうせい）不眠と呼ばれる症状です。

         

        この反跳性不眠とは、今まで苦しめられてきた不眠状態に、

          さらに今まで以上に眠れなくなってしまう恐ろしい症状です。 

      

      
        反跳性（はんちょうせい）不眠とは？

          睡眠薬を常用し、ほぼ満足できる睡眠が得られるようになったと安心してしまい、

          突然服用を中止すると服用前より強い不眠が現れるようになる。

        

          これを反跳性不眠といい、一般に作用時間の短い薬剤ほど出現しやすい。;

         (Weblio辞典抜粋) 

      

      
        そして、この反跳性不眠の最も恐ろしいところは、

          「反跳性不眠を抑えるために、さらに強い睡眠薬を飲まなければいけなくなる…」

         

        と、いう状況に陥ってしまうということです。

         

        つまり…この反跳性不眠が引き金となり、どんどんと強い睡眠薬を服用し続ける…

          そんな体質になってしまうといっても過言ではありません。

         

        もちろん、あなたが睡眠薬を常用すること、そしてさらに強い睡眠薬を服用することに

          なんの抵抗もないのであれば、それは問題のないことかもしれません。

         

        しかし、それによって、さらに精神的苦痛、副作用に悩まされる…

          そんな状況に立たされ、苦しむあなたの姿を私は見たくありません…

         

        薬を飲み続け、もう大丈夫と服用を中止したら不眠症が再発…

          心も体も疲れ果て…

         

        そして、もう不眠症と、死ぬまで付き合っていかなくちゃいけないのか…

          と、感じて欲しくないのです。

         

        でも…

         

        もし、今までお話してきたような、薬の副作用におびえずに

         

        さらには… 

      

      [image: 睡眠薬に頼ることなく不眠症を克服することができたら…]

      
        とても素晴らしいと思いませんか？

         

        薬の副作用や再発におびえながらの日々の生活に

          終止符を打つ方法を手に入れることができたら…

         

        もし、ここで紹介する方法で不眠症を克服することができれば、

          今までのように、「今日は眠れるかな…」という不安がなくなります。

         

        そして、それが今回あなたにご提案させていただく内容です。

      

      [image: 睡眠薬に頼ることなく安心した眠りを手に入れるための「質の高い眠りのためのハウツーガイド」]
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    [image: ]パソコン向けE-BOOKサンプル・無料ダウンロード

    [image: ]モバイル向けE-BOOKサンプル・無料ダウンロード
	 




      
        それでは、実際にこのハウツーガイドを通して、あなたは何を得ることが出来るのでしょうか？ 

          その一部を、詳しくお伝えします・・・ 

      

      
        [image: ３つのパターンから見る不眠重症度チェック・睡眠薬に頼らない５つの睡眠改善法・眠りを促す５つの睡眠環境のつくり方・睡眠を助ける寝具５つのポイント・睡眠誘導のための運動法・10分でできるストレス解消法・ストレスがなくなるエクササイズと呼吸法・スリーピングミュージック５つのジャンル・眠りを妨害する５つのタブー行為・睡眠を妨げる５つの食品・安眠に最適な食品・リラックス効果を引き出す入浴方法・睡眠ホルモンを促進させる14の食品]

      

       など、ここでは一部しか紹介できませんが、睡眠薬を服用しなくても、あなたの生活の中で不眠症を改善していく方法を紹介しています。 

      [image: あなたはどちらを選びますか？]

      
        [image: そんな方法を試さなくても、今すぐこの悩みを解決できるなら、副作用覚悟で、睡眠薬を飲み続けることを選ぶよ…]

      

      それとも

      
        [image: このハウツーガイドを通して、副作用や反跳性不眠の恐怖におびえることなく今の生活の中で不眠症を克服していきたい…]

      

      
        あなたはどちらの選択をしますか？

         

        睡眠薬の副作用や禁断症状のリスクを背負いながら、

          気の遠くなるような費用と時間を病院や薬に払い続けますか？

         

        それとも、自分自身の生活の中に不眠症を改善する環境を取り入れ、

          睡眠薬の副作用や禁断症状に悩まされることなく不眠症を改善していきますか？

        

      

      [image: 自分の体を大切にしたいと思っているあなたなら、もちろん後者を選ぶと思いますが…]

      
        もちろん、ここまでしっかりとお話を聞いてくれているあなたなら、

          自分の体を大切にし、いつまでも健康でいたい！と思っている

         

        とても自分を大切にする考えを持っている方だと思います。

         

        だからこそ、この不眠症克服法、自分の体をしっかりと安全に守ることに対して、

          私のお話を聞いてくれていることだと思います。

         

        そして、今回…

      

      [image: あなたは最小限のご負担で、睡眠薬に頼ることなく不眠症を克服してくれるハウツーガイドを試すことが出来ます]

      
        もし、あなたが実際に病院に通院して、診療代と睡眠薬代を1年払い続けるとなると、

          どれくらいの費用が必要でしょうか？

         

        いくら保険が適用されるからといっても、1年で3万円前後

          ほどの費用が必要になります。

         

        この話を聞いて、

         

        「1年で3万円なら安いほうじゃないの？」
         

        と思われたかもしれません。

         

        しかし、何度もお話している通り、睡眠薬などで、不眠症を克服する方法は、

          副作用などのいろいろなその他の弊害を考えると、不眠症とはとても長く付き合っていく必要があります。

         

        もしかしたら、一生不眠症と向き合っていかなければならない…

          そんなことも頭に入れておかなければ、いけないかもしれません。

         

        そこで、もし、あなたが１０年、不眠治療のために、病院に通い続けた場合、

          どれくらいの費用が必要でしょうか？

         

        先ほどもお話したように、１年間で不眠治療に使うお金は３万円前後になります…

          単純に１０年病院に通い続ければ…

         

        「1０年×3万円（年）＝３０万円」
         

        の費用が必要になります。

         

        しかも睡眠薬には、何度も口をすっぱくしてお話しているように

          「副作用の危険が常に付きまとっている」

         

        ということを忘れてはいけません。

         

        その副作用の例として、

          動悸、不整脈、食欲不振、下痢、吐き気、便秘、無気力、皮膚の発疹、

          頭痛、全身の倦怠感、めまい、ぼんやりする、体重減少…

         

        など、

         

        睡眠薬を飲んでいる間、これらの副作用と

          付き合っていかなければならないのです。

         

        また、不眠症以外に何らかの持病を持っている場合、

          睡眠薬の副作用で、その持病を悪化させることも考えられます…

         

         

        もちろんあなたは、そんな危険なことはできれば避けて通りたいと思っているはずです。

          そして、私もあなたにそんな危険な目にあってほしいとは思いません。

         

        それでは、睡眠薬を服用せずに、

          あなたが悩まされ続けた不眠症を克服するためのハウツーガイドには、

          どれくらいの費用が必要でしょうか？

         

        先ほどもお話したように病院に10年間、不眠症治療のために通院すると、

          少なくとも10年で30万円前後のお金を必要とします。

         

        またその間、お金とは別に、睡眠薬自体の副作用に悩まされることになるリスクを

          常に抱えていなければいけません。

         

        しかし、このハウツーガイドは睡眠薬のように身体的、金銭的リスクもなければ

          反跳性不眠のような危険な再発の心配もありません。

         

        そして、今回、この『不眠症克服法ハウツーガイド』を１年間の診療代や薬代の最小額３万円の約１０分の１の金額、２，９８０円で提供しようと思います。
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              [image: ここをクリックしてハウツーガイドを今すぐ試してみる]

            

            
   






※本書は、情報提供目的で書かれています。効果や成果につきましては、個人差があることを予めご理解ください。



          

          

        

      

      
      [image: あなた自身の体を守るための方法を手に入れるために、この金額は高いですか？]

      
        もし、病院に1回診察に行けば、1回3000円ほどの金額が必要になります。

         

        つまり、1回分の診察料と同じくらいの金額で十分なのです。

          しかも、当然のことと思いますが、診察は一回で終わることはまずありません。

         

        通院するたびに、3000円の費用が必要になるのです。

          ※つまり、通院一回分の金額で、このハウツーガイドを手に入れることが出来ます。

         

        さらに…

        

      

      [image: このハウツーガイドは永遠にあなたの手元に残り続けます。]

      
        そう、このハウツーガイドは、あなたが何十回も何百回もご自身の不眠治療のために繰り返し使ったとしても、投資する金額は一切変わりません。

         

        それどころか、使い続けることで、実際に病院に使う金額との差は広がるばかりです。 

        

        

      

      [image: 好きな道を選んでください…]

      
        あなたは、これから先ずっと睡眠薬の副作用に怯えながら、いつ不眠症が治るの？と、心のどこかに不安を常に感じながらの生活を過しますか？

         

        それとも、このハウツーガイドを通して、生活の一部に不眠克服の要素を取り入れ、睡眠薬の副作用に怯えることなく、安心した眠りを実現する方法を、２９８０円で手に入れますか？ 

        

        

      

       [image: ] 

      

      [image: ここまでお話を聞いていただいたあなたなら、もちろん後者を選ぶと思います…]

      
        もちろん、このお話をここまで聞いてくれているあなたなら、 

          このハウツーガイドの価値、そして自分の身を守るということの意味が 

          しっかりと理解できている方だと思います。 

         

        だからこそ、あえて遠回りせずに、最短の距離を走って欲しいのです。

          

        

      

      [image: 想像してみてください…]

       [image: ] 朝スッキリと目覚め、その日、充実した仕事、プライベート、家庭生活を手に入れることができたら…
         

        夜、寝床に着いたとき、今夜も眠れなかったらどうしよう…という不安から解放され、安心して眠れる！という喜びを感じることが出来るとしたら… 
         

        そんな未来を想像しただけでも、ワクワクしませんか？

         

        でも…

          どうしてもこのハウツーガイドを試すのに一歩踏み出せない…

          と悩んでいるかもしれません。

         

        だって、あなたは不眠症を改善するために、いろんな書籍や情報、治療法を試した後に、「はぁ…今回もだめだった…」と肩を落とした経験があるのではないでしょうか？

         

        今までいろいろな方法を試して失敗する…そんなことを繰り返すうちに

          そう簡単に信じることなんて出来ない！という考えになっているのではないでしょうか？

      



      
         

        このハウツーガイドは、スグに効果は現れるけれど、副作用などのリスクの高い睡眠薬とは違い、

          あなたの体を徐々に改善していく、健全なハウツーガイドです。

         

        もちろん、中にはすぐに改善できる人もいるかもしれませんが、

         

        あなたの生活習慣になじませて、そして、この不眠改善の効果を実際に体感するには、

          ２ヶ月の時間が必要であると考えています。

         

        なのでこの２ヶ月間は何度も何度もここで紹介される方法を繰り返し試すことで、

          実際にその効果を実感していただけると考えています。

         

        ぜひ、安心してこのハウツーガイドを実際に使ってみて、内容を確かめてみてください。 

      

      [image: さらに今回はそれだけではありません]

      
        今回、このご提案の本当に凄いところは…

         

        あなたは、このハウツーガイドで実際に不眠症の治療を行いながら、最終的には、このハウツーガイドの購入に要した金額を取り戻すことが出来る…という特典をお付けしました。 

         

        その、内容とは…

      

      [image: この「安心した眠りを手に入れる」ハウツーガイドをあなた自身が販売できる…]

      
        と言うことです。

         

        これは、あなたがこのハウツーガイドを通して不眠症を克服してしまえば、そのままブックオフに『本を買ってもらう』感覚で、このハウツーガイドを販売することが出来ます。

         

        そして何より凄いのは、ブックオフだと一回売ってしまえばそれでお終いですが、このハウツーガイドは、何度も何度も繰り返して売り続けることが出来ます。

         

        もちろん、このハウツーガイドをあなたが販売する時は、あなたが最初に購入していただいた金額より、高く請求して頂いても構いません。

          

        

      

      [image: 難しそうだからできない…]

      
        「そんなことを言われても、インターネットでモノを販売したことなんてないよ…」

         

        もしかしたら、あなたは、全くのビジネスの初心者かも知れません。

         

        また、日々の忙しさからビジネスを始めるための時間なんて取れない…

          そんなビジネスパーソンかもしれません。

      

      
        もちろん、インターネットは簡単に始められるといっても、販売する商品や販売するためのホームページなど、いろいろと準備するものが多くあります。

         

        そこで、私はそんなあなたの不安を克服するために、今現在見ているこのプロのコピーライターとデザイナーが製作したセールスページも、あなたに差し上げようと思います。

         

        また、インターネットで販売を行う上で必ず必要になる、以下の２つのホームページも差し上げ用と思います。 

         

         

         

        	特定商取引法表記サイト 
	プライバシーポリシーサイト 


      

       [image: ] 

      

      
        これで、あなたは今回あなたに差し上げたこれらのサイトを少し手直しして、 

          そのままサーバーにアップロードしてもらえれば、すぐに販売を開始することが出来ます。 

         

        しかし、実際にあなた自身が体験したことを正直に、このセールスページに反映させれば、 

          より強力なセールスページを作り上げることが出来るはずです。 

        

        

      

      [image: 但し、このハウツーガイドの品質を守るために、これからお話することは守ってください]

      
        但し、このハウツーガイドを販売するには、いくつかの制限があります。

         

        それは、このハウツーガイドを無料で配布して欲しくない…と言うことです。

         

        また、少なくともこのハウツーガイドの購入にお支払い頂いた

          金額２,９８０円以上の価格で販売して欲しいということです。

         

        何故かと言うと、もし無料で配布してしまえば、

          このハウツーガイドの価値が無くなってしまうからです。

         

        本来であれば、このハウツーガイドを作るためには少なくとも、

          １０万円以上の費用をかけて作成しています。

         

        それほどまでの価値があるものを、無料で配布してしまえば、

          受け取った側からすれば、無料の価値しかないと感じてしまいます。 

      

      [image: あなたにも経験があるはずです…]

      
        月末になってお金が足りない、でもこの書籍だけはどうしても今手に入れたい！

          と、泣く泣くお金を出して買った書籍と、

          単純に友人から、あなたが欲しかった書籍をタダでもらった場合、

         

        あなたはどちらの書籍により多くの価値を感じ、より真剣に学べるでしょうか？

         

        このハウツーガイドも、これと同様のことが起こりうるため、

          無料での配布を禁止しているのです。

         

        そして、もちろん再販売で得たお金は、100％あなたのものです。

        

      

      [image: これでもまだリスクを感じますか？]

      
        これにより、あなたのリスクはほとんどありません。

          実際にハウツーガイドを手にとって確かめて見てください。

         

        また、当たり前ですが、私はこのハウツーガイドを使ったからといって

          「あなたの不眠症を確実に治します！」という約束をすることは出来ません。

         

        そんな約束はおそらく誰も出来ないでしょう。

         

        医師である彼らさえ、あなたの不眠症が絶対に治るとは約束してくれません。 

      

      [image: もう二度と睡眠薬の副作用に怯えることなく、眠れないという不安から解消され、すがすがしい気持ちで、毎日を送る自分の姿を想像してみてください。]

      
        このハウツーガイドは「ベッドに入ったときのあの眠れない…という不安を解消したい…」「安心した眠りを手に入れて、エネルギーに満ちた状態で、充実した仕事やプライベートをすごしたい」と、考えているあなたにお贈りしたいのです。

         

        

          そして、日常の生活の中で、徐々に不眠症の変化を、実感することだと思います。

         

        どうぞこのチャンスを通じて、このハウツーガイドを手にして、不眠症の克服に役立ててください。

         

        ここまでお話を聞いてくれたあなたなら、このハウツーガイドの価値を最大限に引き出して活用してくれることだと信じています。

         

        そして、自分が今まで悩まされ続けてきた「不眠症」を克服し、充実した仕事やプライベート、家庭生活を手に入れることができたら…

         

        そんな、自分の未来をイメージが出来る方だと確信しています。 

      

      
         

        Midas Design 山田廣幸

         

      

      
      
        [image: ここをクリックしてハウツーガイドを今すぐ試してみる]

      

      


※本書は、情報提供目的で書かれています。

効果や成果につきましては、個人差があることを予めご理解ください。





      
        追伸 

         

        この「ハウツーガイド」の価値は、実際に手にとって、

          そして実際に活用してみて判断してください。

         

        このハウツーガイドを最大限活用して得ることができる本当の価値を、

          あなた自身で体感して欲しいのです。

         

        最後まで、このお話を聞いて頂いたあなたなら、

          このハウツーガイドの価値が分かるはずですから。 
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