

    
 
  [image: セルフトークで自己対話する方法]



  
 

 




   






	[image: 「セルフトークで自己対話する方法」を身につけて、ネガティブ思考を脱却して、本当のポジティブ思考を手に入れたいと思いませんか？]




  
  
  
  

     [image: 多くの人がネガティブな考え方にとらわれて行動できないという現実]

	
		 	  
  	    いざと言うとき、なぜか悪い考えが頭によぎり、その一歩を諦めてしまう… 

そんな経験はありませんか？ 

  	     

  	    もちろん、日常のちょっとした判断では、そんな考えは一切ないのに、なぜかいざと言う場面、特に新しいことにチャレンジしようとしているときに限ってネガティブに考えてしまう… 

  	    

        

	  

     
    [image: ]

	

	
	
	
	    そして、気づいたときには、チャレンジすることを自分から遠ざけて、

	      それを、「まだ準備が出来ていないから…」という気持ちで諦めてしまう…

	       

	      いわゆる「逃げ癖」がついていませんか？

	       

	      また、実際に、世の中には、いろいろな自己啓発の方法が出回っていますが、これらの方法をためしてみても、このやり方は自分に合っていないかも？とがっくりした気持ちになってしまう…

	       

	      そんな状況に陥っていませんか？

	       

	      それでは、なぜ人間にはネガティブな考えが出てきるのでしょうか？そのメカニズムはどのようになっているのでしょうか？

	    

		
		 
	  
	  
	[image: ネガティブ思考は人間にとって必要？]

		
	
  	    それでは、どうして人間にはネガティブな考えが出てくるのでしょうか？ 

  	     

  	    その理由として、ある一人の心理学者によって生み出された人間の欲求レベルに起因するのではないかと考えられています。 

  	     

  	    この説を提唱した、アブラハム・マズローというアメリカの心理学者が説いたのは…

  	     

  	    そもそも人間は、 
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	  自分であり続けるための欲求を持っています。

	   

	  その欲求を５つの段階に分け、欲求レベルが低いほど、人間が生きていく上で必要となる欲求となっていると説いています。

	  

	    また、その下位の欲求が満たされないと、上の階層の欲求を求めることはありません。 

	   

	  逆に言えば、下の欲求レベルが満たされない状態で、上位の欲求を求めたとしても、その欲求自体が満足することは出来ないのです。

	   

	  下から順に、生理的欲求、安全の欲求、帰属の欲求、自我の欲求、自己実現の欲求という順になっています。 

	

	
	
	
	
	[image: １．生理的欲求]

	
	  
	  
  	    これは、私たち人間が生きていく上で欠かせない欲求です。

        たとえば、空気、水、食べ物、睡眠などがこれに当たります。

  	     

  	    この欲求レベルが満たされないと、病気になり、いらだち、不快感を感じるようになります。

	  

     
    [image: ]

	

	  
	  
	
	[image: ２．安全の欲求]

	
	  
  
  	    これも生きる上で基本的な欲求の一つとなります。

        簡単に説明すると生活を脅かされないことの欲求になります。

  	     

  	    たとえば、戦争の耐えない地区で生活し、絶え間なく生存を脅かされていると、その危険をいかに回避し安全を確保するかに必死になり、それ以外のことが考えにくくなるということです。
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	[image: ３．帰属の欲求]

	
	  
  
  	    会社、家族、国家など、あるグループへ帰属していたいという欲求となります。

  	     

  	    この欲求は生理的欲求、安全の欲求が満たされた状態になって出てきます。
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	[image: ４．自我の欲求]

	
	  
  
  	    この欲求は、他人からの賞賛を求める欲求です。

  	     

  	    これはあなたが帰属しているグループに何らかの形で賞賛を得たいという欲求です。

  	     

  	    例えば、仕事での評価であったり、他人に認められたいといったような欲求になります。
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	[image: ５．自己実現の欲求]

	
	  
  
  	    これは、あるべき自分になりたいという欲求です。

  	     

  	    他人の目を気にせずに自分自身が没頭できるものに打ち込むことが出来るのも、このレベルの欲求に近いかもしれません。

  	     

  	    そして、このレベルに達してこそ、自分らしく生きるということが言えるのだと考えます。
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	  これらの理由により、あなたが生きたい人生を歩むレベルが最上位の自己実現の欲求に対し、私たちが受けるストレスや日々の人間関係の欲求レベルが、下位層に当たる帰属の欲求になると理解できます。

	   

	  このことから考えても、これらの下位層の欲求が解決しない限りは、自己実現の欲求を満足させることさえ出来ないのです。

	   

	  そしてさらに言えば、ネガティブな思考こそが、この帰属の欲求や安全の欲求を満たすために生み出された自己防衛本能だと考えます。

	   

	  たとえば、新しいチャンスを手に入れるために、新しいプロジェクトに参加を決意しようと考えます。

	    しかし、その心の裏側に、ある気持ちはどのようなものがあるでしょうか？
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		    そうです。

		   

		  これこそが、帰属の欲求を守るために生み出されたネガティブな思考なのです。 

		   

		  そう考えると、ネガティブ思考自体はあなたを守ろうとするために作り出された自己防衛本能であり、人間が本来持ちえている危機管理能力の一つであると言えるのでないでしょうか？ 
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     [image: でも、この自己防衛本能も行き過ぎれば、あなたに訪れたせっかくのチャンスを逃してしまうのも紛れもない事実です。]

	  
	  
	  
	  	 
	
	  回りから馬鹿にされるんじゃないかと思って、新しいことにチャレンジできない、

	    せっかく築き上げた今の人間関係が壊れてしまうんじゃないか？

	   

	  そう考え続ると、だんだんと悪い妄想が膨らみ始め、結局は何も行動できなくなってしまう…

	    ここまで行ってしまえば、自己防衛本能もあなたの成長を妨げる障害とさえなってしまいます。

	    

  	  


	
	
     [image: どんな逆境や不遇に立たされても常にポジティブに考える人間もいる？]

	 
	
	     
	
	  でも、世の中にはどんな不遇や逆境に立たされてもポジティブに物を考え、それをバネにして 

以前よりも、何倍も伸び続ける人間もいることをご存知ですか？ 

	  

	
	
	 
	 	
	
	  
  
  	    そんことの、あるわけないよ！と思われるかもしれませんが、

  	     

  	    あなたの周りにも、

  	      そういえば数年前は借金に首が回まわらず八方塞だった友人が、「なんとかなるよ」と言い続けて、
  	      今や新しい事業を始めて大きく成功している…

       

  	    「絶対これをバネにして幸せになってやる！」が口癖だった友人が、離婚してシングルマザーになって大変だなぁと思っていたけれど、再婚して幸せな家庭を築いている

      と言った方がいらっしゃるのではないでしょうか？

  	     

  	    それでは、なぜ、不遇や逆境に立たされても、そのご友人たちは、 

私たちから見れば、幸せとはいえない状況を乗り越えて、幸せを掴んだのでしょうか？ 
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     [image: 折れない強い心を持って幸せを掴んだ人々の共通点]

	
	

	
    それは、心の中から沸きあがる不安やネガティブな思考とうまくコミュニケーションを行い

      自らの精神的負担を軽減し、この状況をどう楽しむか？どうやってこの状況を打破しようか！？

     

    という、ポジティブ思考になるための方法を知っていたからです。

     

    不遇に立たされてしまえば、当然のことながら今までよりももっと悪いことを考えるようになります。

      心に受けるストレスも今まで感じてきたものとは比べ物にならないことだと思います。

     

    しかし、このような状況にたたされたからこそ、いかに自分自身の心とコミュニケーションを円滑に行い、今目の前にある問題をどう切り抜けるか？ということを冷静に決断することが非常に上手なのです。

     

    多くの方は自分が不遇に立たされた場合の対処法を持っていません。

      でも、それは仕方の無いことかもしれません。

     

    だって、だれも、あなたの心を全て理解してくれる人なんていないのですから

      あなた自身の心を除いては…

     

    だからこそ、もし不遇な状況に立たされた時、後悔しないために、

      どうやって、その状況を乗り切るか？という方法を学ばなければいけないと思っています。

     

    そして、もしこの…

	

	
	
     [image: どんな不遇に立たされても折れない心を持ったポジティブ思考を手に入れることが出来るとしたら]

	
	
		     
    普通の人からすれば、なんて不幸な人生なんだろうと思われた状況に合ったとしても、

      決してくじけることなく、その状況を乗り越える強い心を持った自分に生まれ変わることが出来れば

      人生を思い通りにコントロールさえ出来る…

     

    そう想像しただけでも、とても素晴らしく、胸が躍るような気持ちになると思いませんか？

     

    そして、それが今回あなたにご提案させていただく内容です。

      

	  
	
     [image: 今までのネガティブ思考を脱却し本当のポジティブ思考を手に入れるトレーニングマニュアル〜セルフトークで自己対話する方法〜もっと幸せになるために]
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    [image: ]パソコン向けE-BOOKサンプル・無料ダウンロード

    [image: ]モバイル向けE-BOOKサンプル・無料ダウンロード
	 






		
    それでは、実際にこのマニュアルを通して、 

あなたは具体的にポジティブ思考を手に入れるため、どんなことを学ぶことが出来るのでしょうか？ 

     

    その一部を、詳しくお伝えします・・・ 
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    など、ここでは一部しか紹介できませんが、

      

    あなたがポジティブな思考を手に入れて、人生をコントロールするうえで、必要な情報を余すことなくを紹介しています。 

      

  
     [image: あなたはどちらを選びますか？]
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    それとも、 
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      あなたはどちらを選びますか？

       

      「人の性格なんてそんな簡単には変らないよ！」と、チャレンジする前に諦めて

        数年、数十年たっても今のままの人生を送り続け、気づいた時にはすでに遅し…      

       

      と、諦めてしまっているなら、これから先の話は聞かないほうが良いかもしれません。 

        それは、あなたの大切な時間を無駄にしてしまう可能性があるからです。 

       

      でも、 

    

	
	
     [image: 自分の思い通りの人生を歩みたい！どんな状況に立たされても楽しみたい！と考えるあなたなら、もちろん後者を選ぶと思います]

	 
	 
       もちろん、ここまでしっかりとお話を聞いてくれているあなたなら、 

親と言う自覚を持って、大切なわが子を幸せにしたい！！ 



       と考えている、よき親であることに重きを置くすばらしい方だと思います。 

        

       だからこそ、ここまでお話を聞いてくれていることだと思います。 

        

       そして、今回…

	 

	 
	 
     [image: あなたは、最小限のご負担で、「ポジティブ思考になるためのトレーニングマニュアル」を試すことが出来ます]

	

	
	 
    もし、あなたが実際に、今から自分の性格を変えようと、自己啓発セミナーに参加した場合、

      その費用はいくらくらいになるでしょうか？

     

    私が調べてみたところ、これらのセミナーは約１万〜５０万円もの金額が必要になる場合もあります。

     

    しかも、これらのセミナーなどに参加した方のお話を伺えば、

      一時的に自己改革が起きて、ポジティブになったとしても、

      しばらくするとその効果も薄れていくそうです。

     

    そして、このような状況になると、あなたはセミナーに参加した瞬間に手に入れたあの高揚感を

      再び得ようと、次から次へとセミナーに参加するようになるそうです。

     

    そして、いつしか気づいたときには、

     

    予想以上に多額のお金を使ってしまったけど、何一つ変っていない…

     

    という状況に陥る可能性もないのです。

     

    もちろんあなたは、このように金銭的・時間的リスクを

      負いたくないと考えているはずです。

     

    そして、私もあなたにそんな大きなリスクを負って欲しくないというのが正直な気持ちです。

     

    それでは、自己啓発セミナーなどのように、あなたの大切な時間やお金を無駄に費やすことなく、

      日々の生活の中で、強い心を手に入れ、人生を謳歌する…

     

    そんなポジティブ思考を手に入れるためのトレーニングマニュアルには、どれくらいの投資が必要でしょうか？

     

    先ほどもお話したように、自己啓発セミナーに参加するためには

      少なくとも１万〜３０万円前後のお金を必要とします。

     

    もちろん、セミナーの場合は、一回辺りの金額になるので

      回数を繰り返せば、その分金額がかさんでしまいます。

	 

	 
     [image: 何度も何度も繰り返して、学んで実践することが出来る]

	 
	 	 
    また、このマニュアルの本当にいいところは

      自分の好きな場所で見直すことが出来るというところです。

     

    家にいるとき、そして通勤時間の合間…

      また、スマートフォンなどに入れておけば、ちょっとネガティブなことを想像してしまった瞬間などほんとうに必要な時にスグに復習・確認することができます。

     

    そして、今回、この『トレーニングマニュアル』を一般的に行われている自己啓発セミナー代金１万円の約１０分の１の１，０００円で提供しようと思います。
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	  [image: ここをクリックしてこのマニュアルを今すぐ試してみる]

	

   
   

   
 	  



※本書は、情報提供目的で書かれています。効果や成果につきましては、個人差があることを予めご理解ください。




	  
	
	







	  

	
	
	
	
	
	
     [image: このマニュアルは永遠にあなたの手元に残り続けます。]

	
	
	 
    このマニュアルは、ほんのわずかな時間で、あなたがこれからの人生を送る上で必要な、

      ポジティブで強い心を持った自分を育てるための方法を手に入れることが出来ます。

     

    しかも、そのトレーニングを生活に取り入れるために、このマニュアルを何百回と繰り返し使ったとしても、負担する金額は一切変わることはありません。

     

    それどころか、使い続けることで、

      実際にその効果は非常に高いものとなり、あなたの自信として積みあがっていきます。    

    

    

	 

	 

[image: ネガティブ思考のまま残りの人生を過ごしたらどうなるだろう…そんな不安を解消し、ポジティブ思考を育てるための方法を手に入れるためのこの金額は高いですか？]


	 
	 
	 
       もし、この金額が少しでも高い…と思われるのであれば、

        ここで、数分間目を閉じて、あなたのこれからの将来を想像してみてください。

        

       いかがでしたか？それでもポジティブ思考を手に入れるは必要ないと感じましたか？

         しかし、それでも必要ないと感じるのであれば、それも仕方ないことかもしれません。

	 

     [image: 私たちは、こんな考えを持った人にこのマニュアルを役立てて欲しいと思っています。]

	 
  
		  [image: ]

	  

	
	
    そして、ここまでお話を聞いてくれているあなたは、 

先ほど挙げた例にぴったりと一致する、向上心に溢れ、 

このマニュアルを実践するにふさわしい方だと思っています。 

    

	
     [image: 好きな道を選んでください]

	
	
	
	
  	        あなたは、これから先、今の現状のまま変らず、日々を過し続け、そしてそのままの惰性で老後を過す… 
という、現実を選びますか？ 

  	         

  	        それとも、日々のストレスから解消するすべを学び、自分らしさを見つけ、イキイキと人生を謳歌する方法を学ぶためのトレーニングマニュアルを、１０００円で手に入れますか？ 
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     [image: ここまでお話を聞いていただいたあなたなら、もちろん後者を選ぶと思います]

			 
			 
               もちろん、このお話をここまで聞いてくれているあなたなら、 

このマニュアルの価値、そして自分の人生について本当に真剣に考えてくれている方だと思います。 

               

      

	  
	  
     [image: 想像してみてください]

	   
	   
               今から数年後、イキイキと人生を過している自分を振り返り「あのときの決断があったから、今の人生を手に入れたんだ…」と、今日の決断を誇りに思う自分がいる…

                

               そんな光景を想像しただけでも、ワクワクと気持ちが高ぶり、これからの人生が開けたような気持ちになりませんか？ 

      

	   


     [image: でも、そうは言っても、本当に役に立つの？今までも、同じような書籍を買ったけど、まったく身についていないんだけど]







    もしかしたら、あなたは、今まで同じようなトレーニングや書籍を購入してみたけれど、

      あまり効果がなかった…と言う経験をされているせいで、今一歩を踏み出せない…と悩んでいるかもしれません。

     

    もちろん、今までいろいろな経験を試してきたあなただからこそ、

      そう簡単に信じることなんて出来ないと思っています。

     






     このマニュアルは、実践すれば、すぐにでも効果が現れ始めます。

      

     でも、今回はあなたが今までの環境や生活で植えつけられた来た、意識の深い部分のケアも含めて、じっくりと内容をかみしめ自分のものにし、潜在意識をかえるために、

      

     長くて２ヶ月間という時間が必要だと考えています。

      

     そこで、この２ヶ月という期間は、あなた自身の潜在意識や行動習慣を変えるために、ここで紹介されているポジティブ思考を手に入れるための方法を身につけるため、何度も繰り返し試して、実際にその効果を実感してみてください。

      


     いつでも、どこでも、このマニュアルを読み返せるように、携帯電話やスマートフォンで読むのに適した、モバイル版のE-BOOKもお付けします。




 

	 
	 

     

    当たり前ですが、このマニュアルを読むだけでは
    あなたの生活は一向に変ることはありません。

     

    それは、実践に勝るもの無しと言う言葉があるように、

      良書を読んだとしても、実際に使わなければ、その知識自体、無駄に終わってしまいます。

     

    だから、このマニュアルを読んで、スグに日常生活に活用する…

      そんな心構えだけは忘れないでください。    

    

    




[image: 数年後、自分の生活を振り返り「あの時とは180度人生が違って毎日が楽しい！」と、うれしさで胸がいっぱいになっている自分の姿を想像してみてください]


     
  このマニュアルは「今のまま人生が終わるのはいやだ！」「日々の不安から逃れたい！」と、強く願っている、向上心の強いあなたにお贈りしたいのです。

    

    そして数年後、自分を振り返り「あの十時とは人生が１８０度変った…」「毎日がこんなに充実しているなんて！」という気持ちで溢れているかもしれません。

   

  そして、その時になって「あの時の決断があったから、今の人生を手に入れることが出来たんだ…」

    と気づくことだと思います。

   

  どうぞ、このマニュアルを通じて、ポジティブ思考を手に入れること、そして、自分の人生を謳歌するすべを手に入れるための準備にお役立てください。

   

  ここまでお話を聞いてくれたあなたなら、

    このマニュアルの価値を最大限に引き出して活用してくれることだと信じています。

  

  

  

  

  

   

      

    Midas Design 山田廣幸

  
   

   

  

  
  
  
   	   	    
	
	  [image: ここをクリックしてこのマニュアルを今すぐ試してみる]

	

   
  	

※本書は、情報提供目的で書かれています。

効果や成果につきましては、個人差があることを予めご理解ください。




 


         追伸

          

         この「マニュアル」の価値は、実際に手にとって、

           そして実際にあなた自身の日々の行動、性格改善に活用し、判断してください。

          

         このマニュアルを最大限活用して得ることができる本当の価値を、

           あなた自身で体感して欲しいのです。

         

        最後まで、このお手紙を読んで頂いたあなたなら、

          このマニュアルの価値が分かるはずですから…        




  
  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
	トップ｜特定商取引法に基づく表示｜プライバシーポリシー｜お問い合わせ
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